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Das 2004 erschienene, vom Farb-
designer Roland Aull herausgege-
bene Buch sFarbe & Gesundheite
ist ein erweiterter Tagungsband des
gleichnamigen Symposiums, das im
November 2003 von der Maler-
fachzeitschrift »Die Mappes veran-
staltet wurde. In 15 Beitridgen von
13 Autoren wird ein interdisziplindr
gepragtes Bild von der Bedeutung
der Farbe fiir die menschliche
Gesundheit entwickelt - und fiir
den Geldbeutel des Farbberaters,
denn eingeleitet wird die Samm-
lung mit einem Bericht liber den
sGesundheitsmarkts als wWachs-
tumslokomotive flir das 21.Jahr-
hunderts. Dann aber entfaltet sich
eine Reihe von z.T. hochkaritigen
Darstellungen tiber die Wirkung
von Farben aus naturwissenschaft-
licher, erfahrungsmedizinischer und
therapeutischer Sicht, abgerundet
durch mehr oder weniger mit dem
Thema Farbe verbundene Beitrige
zur Materialkunde und die Vorstel-
‘lung spezieller Gestaltungsfelder.

Herausragend, wenn auch nicht
leichte Lesekost, sind die grundle-
genden Darstellungen von Heinz

Greuling zur Physik des Lichts, von
Fritz Albert Popp iiber Biophotonen
und von Alexander Wunsch lber
Farbwirkungen auf Zellebene sowie
krank- und gesundmachende
Lichtwirkungen. - Anders, aber
nicht unbedingt angenehmer,
beriihrt die von Roland Aull darge-
stellte und von Susanne Wied in
einem trefflichen Beitrag Gber
»Farbe und ein neues Gesundheits-
wesens akzentuierte Thematik des
HPM-(=Hans Peter Maier)-Color-
Tests, der mehr noch als die von
Rosina Sonnenschmidt eingehend
vorgestellten sMentalen Heil-
weisens, nicht immer nachvollzieh-
bare, erfahrungswissenschaftliche
Wege geht. - Nicht ohne Anre-
gungsgewinn fiir den Farbgestalter
lesen sich die praxisorientierten,
eher auf individuellen Vorgehens-
weisen fuBenden Ausfiihrungen
von Lilly Kamm-Raubal und Ulli
Leuschner diber therapeutische
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bzw. pidagogische Raumgestal-
tung. - Wohl der Vollstindigkeit
halber sind lesenswerte, material-
kundliche Darstellungen tber
Pigmente, Kalk und Lehm aufge-
nommen.

Einer der Autoren rdumt ein, dass
leicht »das geistige Bandu (Goethe)
abhanden kommt, wenn auf der
Suche nach Erkenntnis des Leben-
digen zunichst der sGeist heraus-
getriebens wird und der Forscher
nur noch sdie Teile in seiner Hands
(ders.) hilt. So nimmt sich der eine
und andere Beitrag aus wie der
Versuch, (ber die Gewinnung eines
Anwendungsschemas den Verzicht
auf intuitive und kinstlerische
Arbeitsweisen zu rechtfertigen.
Dennoch empfingt der Farbge-
stalter [-berater aus dem Ganzen
eine Fiille von duBerst wertvollen
Anregungen, die die Verwendung
von Farbe dem subjektiven Diktat
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des sGeschmackse entziehen kin-
nen und ihn mit einer Vielzahl z.T.
auf neuester Forschung beruhen-
der, sobjektivierenders (richtiger
gesagt: intersubjektiv relevanter]
Entscheidungskriterien ausstatten.
Hohere Gesichtspunkte zum Wesen
der Farbe und des Menschen wol-
len wir bei dem von namhaften
Farbherstellern der chemischen
Industrie gesponsorten Unter-
fangen nicht anmahnen.

Ende Oktober 2004 hat ein zweites
Symposium zum Thema stattge-
funden.

Peter de Kleine
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Raume kdnnen Stimmungen verdn-
dern, Menschen beeinflussen, posi-
tive Gedanken hervorrufen, Angste
aufléisen, Entspannung und Freude
hervorrufen - Eigenschaften, die
sich gerade im Umfeld von kranken
Menschen unterstiitzend oder
hemmend auf die Therapic auswir-
ken konnen. Wie aber kommt man
zu einem bewulten Umgang da-
mit?

Die Verfasser, praktizierende De-
signer und Innenraumgestalter mit
jahrelanger Erfahrungen in der
Gestaltung von sHeilstittens, ge-
ben mit diesem Buch den Planern
und Praktikern in Architektur und
Gestaltung eine Menge Hinweise
und Gesichtspunkte an die Hand,
die zu einer Humanisierung in der
heute technisch weitgehend domi-
nicrten Medizin beitragen kannten.
Sie verstehen den Menschen als
nanvheitliches Weern rdag nicht
nur auf kirperlicher, sendern auch
auf seelischer und geistiger Ebene
angesprochen werden will.

In einem mehr theoretischen Teil
schlipfen die Verfasser ganz in die
Situation eines Patienten, analysie-
ren dessen Befindlichkeit und
geben anhand von Checklisten
Vorschldge zur therapeutisch wirk-

samen Raumgestaltung. Detailiert
wird auf einzelne Flemente wie
Decken, Tiren, das Krankenzimmer
oder das Bett eingegangen. Eigene
Kapitel widmen sich 2. B. der Hy-
giene oder dem Einfluld des Lichtes,
inshesandere auch des kilnstlichen,
auf Psyche und Kirper des Men-
schen. Dabei finden die medizini-
schen Standards immer Berdck-
sichtigung, bis hin zu Listen der
emnschlagigen Normen.

Damit die Theorie nicht allzu grau
nleibt, werden tber 20 gebaute
Beispiele aus den Bereichen Kran-
kenhaus, Klinik und Kurgebiude
ausfihrlich mit Grundrissen, Ge-
haudedaten, Texten und zahlrei-
chen Farbfotos dokumentiert
Dabei fallt auf, dass es wohl nicht
leicht war, geeignete Beispicle zu
finden, gelegentlich scheinen die
gewithlten Projekle den im Theo-
rietell entwickelten Gesichits-
nunkten eher zu widersprechen
(z.B. S.100), oder die qutgemeinte
Gestaltung wird von einer lber-
michtigen Deckentechnik erschla-
gen [S. 89). Es scheint, dass auf
diesem Gestaltungsgebiet noch viel
Arbeit geleistet werden muli.
Dieses Buch kann dafiir nitzliche
Anregung und Handreichung sein
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